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Kód produktu 36278 
Orientační hmotnost 1,08 kg

Dostupnost na skladě: skladem

Popis
Kuskus, couscous, či cous cous je tradiční pokrm
pocházející z Maroka. Kuskus samotný je vlastně
těstovina, vyrábějící se spařením semoliny z tvrdé
pšenice, která se formuje do malých kuliček. Složení
Semolina z tvrdé pšenice. Návod k použití Couscous
dáme do širšího kastrolu (asi 75 g na 1 osobu), přidáme
1 lžičku extra panenského oleje na osobu a smícháme
se 120 ml (na osobu) vařící vody, nebo vývaru z masa ,
kuřete nebo zeleniny Necháme 5 - 7 minut odpočinout
pod pokličkou. Pak dobře promícháme vařečkou, aby se
oddělila jednotlivá zrníčka od sebe. Na zjemnění
můžeme přidat trochu másla Smícháme se zeleninou,
masem atd. Další informace Balení: 1 Kg Karton: 10 ks
(objednat lze libovolné množství kusů) Skladování:
Uchovejte v chladu a suchu Výživové hodnoty na 100 g
Energie 1491 kJ/352 kcal Tuky 1,5g z toho nasycené
mastné kyseliny 0,5g Sacharidy 71g z toho cukry 3g
Vláknina 3 g Bílkoviny 12 g Sůl 0 g

Hlavní parametry
EAN 8007290841698 


