Kuskus Granoro 1kg

» Téstoviny » Italské

Kéd produktu 36278
Orienta¢ni hmotnost 1,08 kg

Dostupnost na skladé: skladem

e

COUSCOUS

S mcdie

Popis ) . . Hlavni parametry
Kuskus, couscous, Ci cous cous je tradicni pokrm EAN 8007290841698

pochdazejici z Maroka. Kuskus samotny je vlastné
téstovina, vyrabéjici se sparenim semoliny z tvrdé
pSenice, ktera se formuje do malych kuli¢ek. SloZeni
Semolina z tvrdé pSenice. Navod k pouZiti Couscous
dame do Sirsiho kastrolu (asi 75 g na 1 osobu), pfiddame
1 1zicku extra panenského oleje na osobu a smichame
se 120 ml (na osobu) vafrici vody, nebo vyvaru z masa,
kurete nebo zeleniny Nechdme 5 - 7 minut odpocinout
pod poklickou. Pak dobfe promichame vareckou, aby se
oddélila jednotliva zrnitka od sebe. Na zjemnéni
mUlzeme pridat trochu masla Smichame se zeleninou,
masem atd. Dalsi informace Baleni: 1 Kg Karton: 10 ks
(objednat Ize libovolné mnozstvi kusl) Skladovani:
Uchovejte v chladu a suchu Vyzivové hodnoty na 100 g
Energie 1491 kJ/352 kcal Tuky 1,59 z toho nasycené
mastné kyseliny 0,59 Sacharidy 71g z toho cukry 3g
Vladknina 3 g Bilkoviny 12 g SGl 0 g
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